Ha tűz van az otthonodban, ne ess pánikba! Hívj segítséget, és ha úgy érzed, tudsz, segíts a bajbajutottakon. De! Segíteni csak akkor tudunk, ha önmagunkat biztonságban tudjuk! 


Ne hősködj! Nincs szükség magányos hősökre, és ne hozd magadat veszélyes helyzetbe! Ha valóban segíteni akarsz, akkor előbb magadat mentsd! Ha te biztonságban vagy, akkor tudsz másokon is segíteni.  Menekülés iránya: általában fentről le és bentről ki!
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Hogyan kell eloltani az égő zsiradékot? Jegyezd meg: égő háztartási olajat, zsírt NEM szabad vízzel oltani! Helyes eljárás: fedővel lefedni, elzárni az oxigén-utánpótlást. Sérülésekre vigyázva zárd el a gázt. 


Meddig bírja a laptop? Ne hagyd áram alatt a telefont, laptopot, telefontöltőt! Veszélyes lehet az ágyban használt számítógép, túlmelegedést, zárlatot, elektromos hibát okozhat!
Gondolkozz!
Tájékozódj!
Nézz utána!
Készülj fel!
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Központi segélyhívó:
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HASZNOS TANÁCSOK

NYÁRI SZÜNET IDEJÉRE
Kedves Gyerekek!
Megkezdődött a várva várt szünidő, kipihenhetitek a tanév fáradalmait. Mielőtt átadnátok magatokat az önfeledt szórakozásnak, néhány dologra felhívnánk a figyelmeteket!
Tanuljátok meg,

hogyha bajba kerültetek, azonnal hívjátok a 
112-es 

ingyenes segélyhívó számot!
Itt azonnal eligazítást kaphattok arról, hogy mi a teendőtök, és ha szükséges, küldik a segítséget.
Ne felejtsétek el érthetően elmondani azt sem, hogy kik vagytok, honnan telefonáltok, és mi történt veletek!
Mindig tájékoztasd a családodat, hozzátartozóidat hollétedről!
Ne induljatok egyedül strandolni, kirándulni, szórakozni! Nézz utána, hol szabad fürödni, mik a szabályok!
Ne fürödjetek közvetlenül étkezés után, teli gyomorral! Napozás után zuhanyozással, vagy más módon hűtsétek le magatokat, felhevült testtel soha se menjetek a vízbe! 
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Szabadtéri programok előtt tájékozódjatok: milyen idő várható? Lesz-e vihar, jégeső, szél?
Kövessétek a híradásokat!

Viharban, villámláskor ne állj magas, nyílt területen, magányosan álló fa alá.

Ha nem találsz fedett helyet, guggolj le, tedd a kezed a füledre, hajolj a térdeidre, mert így elkerülheted a villámcsapást. Hagyd el a nyílt vizet, ússz a partra, és keress menedéket! Tartsd távol magad a fémes dolgoktól.
Útravaló
Ne maradjatok zárt, szellőzés nélküli parkoló autóban, még árnyékban sem, mert pár perc alatt is 50-60°C-ra tud felmelegedni az autó belseje, és könnyen hő sokkot kaphattok.

Ha a családdal hosszabb útra indultok, a gépkocsiban utazók részére vigyetek - ha lehet hűtőtáskában - megfelelő mennyiségű folyadékot.
Pótold a hőség miatti folyadékveszteséget!
A melegebb napokon igyatok napi 2-4 liter vizet! Egyetek sok gyümölcsöt!
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Mit igyunk?
Víz, ásványvíz, gyümölcslevek, paradicsomlé, aludttej, kefir, joghurt.
Mit ne igyunk?
Kávé, alkoholtartalmú italok, magas koffein és cukortartalmú szénsavas üdítők.
Csak ne olyan hevesen!
Testünk normális körülmények között az izzadás által hűl le, de nagyon nagy hőségben elveszítheti ezt a képességét. 

A hőguta tünetei a vörös, forró és száraz bőr, a szapora pulzus, lüktető fejfájás, szédülés, émelygés, zavartság vagy tudatvesztés.

Ha valakinél a fentieket tapasztaljuk, hívjuk a mentőket. Addig is, míg megérkezik a segítség, fontos a beteg lehűtése. Vigyük árnyékba, permetezzünk rá hideg vizet, vagy mossuk le hideg vízzel, esetleg hideg vizes kádba ültessük.
Védekezz az égető naptól szellős sapkával, napszemüveggel és fényvédő krémmel!
[image: image6.emf]
Otthonotok csak akkor lesz a nyugalom szigete számotokra, ha elővigyázatosak vagytok. 
Gondoljátok át, merre menekülnétek, ha baj van, ismerd meg a kijelölt menekülési útvonalakat!
Figyelj a tűzgyújtás szabályaira!

Csak a kijelölt helyen, felnőtt felügyelete mellett rakj tüzet! 
